
種　目 氏　名 記　録 大　会　名 年　月 場　所 備　　考

１００ｍ 松尾　ササキ 10"75 高校新人 R7.9.21 小瀬 風力+1.2

２００ｍ 名執　　信 21"93 関東高校 S63.6 千葉：天台

３００ｍ 酒井　凌佑 36.14 グランプリFinal R1.11.4 小瀬

４００ｍ 齊藤　　将 48"90 グランプリFinal H14.9.22 小瀬

８００ｍ 酒井　凌佑 1'52"30 国民体育大会 R1.10.4 茨城：笠松

１５００ｍ 市川　大世 3'54"26 日体大長距離競技会 R4.6.4 神奈川：健志台陸上競技場

３０００ｍ 中込　　空 8'35"32 長距離記録会 R1.12.15 神奈川：日本体育大学

５０００ｍ 内堀　　勇 13'57"80 日体大長距離競技会 R5.6.10 神奈川：日本体育大学

１００００ｍ 内堀　　勇 29'48"66 関東高校駅伝 R3.11.20 栃木：ｶﾝｾｷｽﾀｼﾞｱﾑとちぎ トラック開催第１区

ハーフマラソン 内堀　　勇 1:04.20 第46回神奈川マラソン R6.2.4 神奈川　横浜

５０００ｍＷ 佐野　立弥 24'03"32 グランプリ1st H30.6.10 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

１００００ｍＷ 佐野　立弥 53'52"36 国士舘大学長距離記録会 H29.12.16 国士舘大学陸上競技場

１０ｋｍ競歩 佐野　立弥 48'39" 元旦競歩大会 H30.1.1 神宮外苑絵画館20㎞競歩路ｺｰｽ

(５ｋｍ通過) 佐野　立弥 23'482 Ｕ２０選抜競歩大会 H30.2.18 神戸：六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ甲南大学周辺ｺｰｽ

１１０ｍＨ 牛山　敦貴 14″43 関東選手権 R5.8.20 等々力 

１１０ｍＪＨ 牛山　敦貴 １３"９５ 2023山梨グランプリ１ｓｔ R5.9.3 山梨　JIT ﾘｻｲｸﾙｲﾝｸ ｽﾀｼﾞｱﾑ 県高校最高記録

４００ｍＨ 野澤　啓祐 51"35 国民体育大会 H21.10.3 新潟東北電力ﾋﾞｯｸｽﾜﾝS 県高校記録

３０００ｍＳＣ 岡村　　翔 9'13"31 関東高校 H15.6.16 群馬：敷島

中込　清太

中田　貴大

中澤　　淳

内田　智也

溝口　　嶺

澤登　大河

山本　　武

築野　　凌

望月　玲佑

矢崎　那央

中込　大地

仲田　真悟

中込　清太

中田　貴大

金丸　隼涼

野澤　啓祐

平澤　大貴 1m98 関東高校 H21.6.21 栃木：宇都宮

塩澤　大輔 1m98 関東新人 H24.10.27 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

走幅跳 相川　　昇 7m11 関東高校 S50.6 緑が丘　

三段跳 市川　翔太 15m02 国体選考会 H29.7.16 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

中込　耕太 4m50 関東高校 H11.6.19 小瀬

穂坂　泰祐 4m50 グランプリJune H13.6.24 小瀬

砲丸投 6kg 雨宮　　巧 16m21 小瀬カーニバル H27.4.27 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

砲丸投 7.26kg 雨宮　　巧 13m93 県選手権 H27.5.31 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

円盤投 1.75kg 須田裕太郎 39m15 小瀬カーニバル H23.4.29 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

円盤投 2kg 笹本　祥平 36m49 県選手権 H17.6.26 小瀬

ハンマー投 土屋　晃喜 43m07 県記録会 H22.4.11 小瀬

やり投 市川　翔太 57m29 県記録会 H29.4.9 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

８種競技 市川　翔太 5630点 全国高校選抜陸上 H29.8.27 大阪：ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居
(11.68/6m79/12m38/51.13/16.34/56m52/1m92/4:45.4
関東駅伝 R4.11.19 茨城県：ひたちなか市

巨　摩　高　校　陸　上　競　技　部　記　録
２０２５．9現在

　　　　男　子

４×１００ｍ 42"14 関東高校 H22.6.18 茨城：笠松

４×４００ｍ 3'21"43 県選手権 H27.5.31 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

４×８００ｍ 8'13"19 峡中選手権 R3.7.18 日世南ｱﾙﾌﾟｽｽﾀｼﾞｱﾑ

メドレーリレー 1'58"53 グランプリFinal H21.10.25 櫛形

走高跳

棒高跳

男子駅伝
2:08'33

内堀 勇・望月 玲佑・市川 大世・村松 福太郎・大堀 陽士・望月 淳聖・須﨑 康聖



巨　摩　高　校　陸　上　競　技　部　記　録
２０２５．9現在

種　目 氏　名 記　録 大　会　名 年　月 場　所 備　　考

１００ｍ 原田　夏帆 12"59 県選手権 H27.4.27 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

２００ｍ 原田　夏帆 25"79 県選手権 H27.5.31 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

３００ｍ 毛利　来夢 41"50 グランプリFinal R1.11.4 小瀬

４００ｍ 河野　和美 58"98 高校新人 H22.9.25 小瀬

８００ｍ 東海林　幸 2'22"01 全国高校陸上競技大会 R2.10.25 広島広域公園陸上競技場 七種競技

１５００ｍ 高見沢有理 4'46"83 高校総体 H18.5.7 小瀬

３０００ｍ 高見沢有理 10'01"87 高校総体 H18.5.11 小瀬

５０００ｍ 高見沢有理 17'31"20 東日本実業団 H18.9.16 埼玉：鴻巣

６０ｍＨ 三吉　南緒 8"79 Ｕ２０日本室内 H30.2.3 大阪：大阪城ホール

１００ｍＨ 三吉　南緒 13"87 関東高校 H29.6.19 千葉：総合ｽﾎﾟｰﾂ公園 県高校記録

１００ｍＹＨ 三吉　南緒 13"89 日本ユース H28.10.21 愛知：瑞穂 県高校最高記録

３００ｍＨ 三吉　南緒 45"00 全国高校選抜陸上 H30.8.26 大阪：ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居

４００ｍＨ 東海林　幸 1'02"50 県グランプリFinal R2.11.3 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

３０００ｍＷ 秋山　早智 21'03"78 高校総体 H19.5.5 小瀬

５０００ｍＷ 一瀬　　藍 33'57"57 高校新人 H30.9.23 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

澤登　美怜

赤沢　広美

相原　咲良

三吉　南緒

井上　愛梨

河野　和美

上田　千幸

内田　莉奈

赤沢　広美

相原　咲良

三吉　南緒

名執　奏波

走高跳 東海林　幸 1m64 グランプリ2nd H30.9.2 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

棒高跳 中村　夢吹 3m10 県記録会 R7.4.6 JITﾘｻｲｸﾙｲﾝｸ ｽﾀｼﾞｱﾑ

走幅跳 河野　陽子 5m62 高校総体 S58.5 緑が丘

三段跳 土屋　ゆい 11m36 県選手権 R3.5.29 JITﾘｻｲｸﾙｲﾝｸ ｽﾀｼﾞｱﾑ

砲丸投 中沢　佳美 13m44 関東高校 H12.6.18 東京：駒沢 県記録・県高校記録

円盤投 内藤　朱香 37m52 関東高校 H22.6.19 茨城：笠松

ハンマー投 山形　栞莉 27m23 関東高校 R4.6.17 栃木：ｶﾝｾｷｽﾀｼﾞｱﾑとちぎ

やり投 中沢　和美 46m99 全国総体 H12.8.2 岐阜：長良川 県高校記録

７種競技 三吉　南緒 4723点 関東高校 H30.6.18 群馬正田醤油ｽﾀｼﾞｱﾑ 県高校記録
(14.20/1m57/8m31/25.81/5m28/29m06/2:26.04)

４種競技 三吉　南緒 2711点 全国高校選抜陸上 H30.8.26 大阪：ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居

関東駅伝 H14.11.23 ひたちなか市

　　　　女　子

４×１００ｍ 48"61 高校総体 H29.5.5 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

４×４００ｍ 4'00"50 高校総体 H23.5.12 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ

４×８００ｍ 8'43"18 峡中選手権 日世南ｱﾙﾌﾟｽｽﾀｼﾞｱﾑ

女子駅伝 1:16'41"

 浅川有希・岩嶋あすか・伊藤真理・岩井有加・中込沙紀

メドレーリレー
(ｽｴｰﾃﾞﾝﾘﾚｰ)

2'23"43 グランプリFinal H28.10.30 山梨中銀ｽﾀｼﾞｱﾑ


